Staying Safe at Home

These are stressful times because of risks to our health and because many of us must stay home.
For some people, staying home doesn’t always feel safe because someone there may threaten or

FAIRFAX COUNTY DOMESTIC AND

hurt you. If this is you, know that you can call the Fairfax County Domestic and Sexual Violence SEXUAL VIOLENCE HOTLINE
Hotline for help 24 hours a day at 703-360-7273. If it is not safe to talk, text or chat (text LOVEIS 24 hours a day

to 22522 for the National Domestic Violence Hotline, chat at rainn.org for the National Sexual

Violence Hotline). If you are inimmediate danger, please call 911. 703 '3 60 '72 73
You are the best judge of safety in your own situation. But here are some ideas for If it is not safe to talk, text or chat
keeping yourself and others in your home safe. LOVEIS to 22522

YOUR LIVING SPACE PLAN AHEAD
> Setseparate spaces or times to use certain areas. > Keep track of important items you may need in emergency or

b Trytokeep a routine and activities to keep everyone occupied. if you leave, such as phones, money, ID, car keys, medical cards

P Beaware of safe rooms with locks and which rooms have doors and medications.

or windows for quick exit. Discuss these with children and other P Makealist of safe contacts and emergency resources. Some people
family members. find it helpful to hide copies of important documents and safe contacts
b Think of a place you can go or send other family members in an somewhere outside the home, such as buried in a planter or at a safe
neighbor’s home.

emergency or long term.
Arrange daily check-ins or code words with people you trust.

v

Try to avoid being in rooms with items that could be used as weapons.
Plan with kids and other family members if you can. Think about their

safety options.

v

Use shopping, family needs, walks or other safe activities to give you
time out of your home, or as reasons to leave when you sense danger.

TAKE CARE OF YOURSELF

> Beaware of triggers and tactics that might tell you violence is coming but take care of yourself and your own emotional needs.

v

As often as is safe to do so, stay connected to family and friends through phone calls, video chats or by meeting outside in places where you can practice
social distancing.

Meditate, use mindfulness apps, or find other ways to help you moderate your reactions.

Talk with kids and other family members about things you can do together that help them feel safe.
Reach out to your faith community if that feels safe.

If you or someone else gets sick or injured, make medical staff aware of dangerous situations.

v v v v WV

Delete call records and internet histories that show you are seeking help, use an internet phone service so calls aren’t on your phone bill, or use devices that
aren’t monitored.

Be aware that if your partner has access to guns, has choked or strangled you, has threatened to kill you or your children, or
threatened suicide, you could be in serious danger, and it is important to talk to a hotline advocate if it is safe to do so.

Call the Domestic and Sexual Violence Hotline at 703-360-7273 for confidential help. We can connect you with
emergency shelter, financial assistance, and housing resources. We can help you stay safer at home or help you find
safety elsewhere.

‘ Where a TTY number is not indicated, use 711/
A FAIRFAX COUNTY, VA. (E\ Virginia Relay. Reasonable accommodations
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Quedarse a salvo en casa

Estamos viviendo momentos de estrés debido a que existen riesgos para nuestra salud y debido a que muchos de
nosotros tenemos que quedarnos en casa. Para algunas personas, quedarse en casa no significa estar a salvo, porque
alguien allile puede amenazar o lastimar. Si este es su caso, puede llamar a la Linea Directa de Violencia Doméstica

y Sexual de Fairfax County para obtener ayuda las 24 horas del dia al 703-360-7273. Si no puede hablar por teléfono
de manera sequra, puede chatear o enviar mensajes de texto (envie un mensaje de texto con la palabra LOVEIS al

LINEA DIRECTA DE VIOLENCIA DOMESTICA
Y SEXUAL DE FAIRFAX COUNTY
24 horas al dia

22522 para comunicarse con la Linea Nacional de Violencia Doméstica, o puede chatear en linea por rainn.org que es 703 -3 60 -72 73

la Linea Nacional de Violencia Sexual). Si usted se encuentra en peligro inminente, llame al 911.

SU ESPACIO VITAL HAGA PLANES CON ANTICIPACION

»

v v

Si no hay condiciones seguras para hablar,
Usted es la persona mas indicada para decidir si corre peligro en su situacion. Pero estas son envie un mensaje de texto o chatee
algunas ideas para que usted y otras personas de su hogar estén a salvo. LOVEIS al 22522

Establezca espacios u horarios para usar determinadas dreas. »  Hagaunalista mental de las cosas importantes que podria necesitar en caso
Trate de mantener una rutina y actividades para que todos se mantengan ocupados. de una emergencia o si tiene que salir de la casa, como por ejemplo el teléfono,
dinero, documento de identidad, llaves del auto, tarjetas de sequro médico y

Sepa cudles habitaciones son seguras y tienen cerradura, y cudles tienen .
medicamentos.

ventanas o puertas para poder salir rapidamente. Hable de esto con los nifios y
con otros miembros de [ familia. P Haga unalista de contactos seguros y recursos de emergencia. Para algunas personas

es (itil esconder copias de documentos importantes y contactos sequros en algun

Piense en un lugar al que pueda ir o enviar a otros miembros de su familia en . .
lugar fuera de la casa, tales como: debajo de una maceta o en la casa de un vecino.

caso de una emergencia o situacién de largo plazo.
»  Organice una forma de comunicacién diaria o palabras en cddigo con personas

Trate de evitar estar en habitaciones que tienen articulos que pueden ser R
de su confianza para reportar su situacion.

usados como armas.
Haga planes con los nifios y con los demds miembros de la familia, si puede.

Use la excusa de ir a hacer compras, atender necesidades de la familia, salir a , , . .
Piense cudles son las opciones la sequridad para ellos.

caminar u otras actividades sequras para poder salir de la casa y despejarse, o
cuando sienta que corre peligro.

CUIDESE

»

v v Vv v Vv

Tenga presente los desencadenantes y las técticas que pueden indicarle que va a haber un episodio de violencia, pero cuidese y cuide de sus propias necesidades
emocionales.

Comuniquese con su familia y amigos con la mayor frecuencia posible, siempre que sea sequro. LIamelos por teléfono, haga videollamadas o retinase con ellos en lugares
donde puedan practicar el distanciamiento social.

Medite, use aplicaciones de conciencia plena o encuentre otras maneras que le ayuden a moderar sus reacciones.
Hable con los nifios y otros miembros de la familia acerca de las cosas que pueden hacer juntos para sentirse sequros.
Pida ayuda a la comunidad en la que practica su fe, si siente que es seguro.

Si usted u otra persona se enferma o resulta lastimada, informe al personal médico de las situaciones de peligro.

Elimine los registros de llamadas y los historiales de Internet que muestran que esta buscando ayuda, utilice un servicio telefénico de Internet para que las llamadas no
aparezcan en su factura telefénica o use dispositivos que no estén vigilados.

Tenga en cuenta que si su pareja tiene acceso a armas, intentd asfixiarle o estrangularle, amenazd con matarle o matar a sus hijos, 0
amenaz6 con suicidarse, podria estar ante un peligro grave y es importante que hable con un representante de la linea directa, si es sequro.

Llame a la Linea Directa de Violencia Doméstica y Sexual al 703-360-7273 para obtener ayuda confidencial. Podemos ayudarle a
encontrar un refugio de emergencia, asistencia financiera y recursos para vivienda. Podemos ayudarle a estar en casa de
manera mas sequra o a encontrar sequridad en otro lugar.

Cuando no se indica un nimero para TTY,
L\ marque el 711 del servicio de retransmision
b de Virginia. Se proporcionaran adaptaciones

razonables a solicitud, llame al 703-324-5730.

FAIRFAX COUNTY DEPARTMENT OF

FAMILYSERVICES

A FAIRFAX COUNTY, VA.
PUBLICATION. 4/2020

Domestic & Sexual
Violence Services ¢



o zer s X b ol ) U S0 il Ui a3g 0 i) Lgim i s W 5f (jioms Ly
il ciiall GALud) i) 5l il L Ui 530 a9 sl L3 g Y ol mns of 2

FAIRFAX COUNTY (2 A3iall g e 13a) 5 S 1 agd (63 ) 0gT phmn Jiay 8 (il e Guall ) Glal 05 slaime pgY
LGags delu 24 Fairfax County (8 (il 5 (iad) Caiall AL Lally Juaiy) eliCay adl aleld ¢ pulil) &bl f
B Sl 15 Lasrdeln 24 Jlae o acbudll e J 5asll 703-360-7273 (2,0 e

703 _3 60_72 73 22522 ) LOVEIS 3elS Jus ) Zilae dadd e Jual 53 5 A sy Js J caamill (el
e Jual sl rainn.org Q—U“”J—“' u_m\AJj\ ‘_’J).\A\g_u,ﬂ@k)]\ AL ball e Jial gl

Aty Joa ) gl Gualey Caanil) ey (i85 a1 13) 911 2800 Juai) o b cadla plad A i1 Ll (il Caiall il ) AL dadll
22522 (A LOVEIS Jui @ cAdalaa ¢ ) o) Anal MMJ SN ui; Bl J&Y‘ oan L) oSy g daDoy aSay (e BTN el
Al A o AY)

<4

(sl shall OV Lealing 8 3l dagall () 2 ) (Sl a4 A halie ahaiinY diaiie B 5l 5 Clalue alad
8 lanall milia 5 4 sl AUy g 2 sl 5 il el 1 fia e yale 1) £lagy ALadi¥) mmy L jlaa g il ol gLl e Alal sall Jgla
A a5 Al clalal ) (Ol e genl
oany s Al 2 ) sall g AaY) Jlat¥) Cilgas A4l {ci \ sl g 3 Gyl o QUi 55 3l A5eY) o jallid) 0 e oS 4
ey Aagall Dilattuaall o fusd olid) 2l (e 4] GalalY) BV 38 e ot e 5 JALY) e Gl U paal) g ) s 80 53
3 g0) panal G e UJ“”_?JL“L“ é’lsf‘f“f“w d“‘:z: Al AT 8 S Ol o ad) ) iy S b 6 4
L:f =Y Gl d e B i) el sadl e g5l shall dlla 3
\ 5 ol 35 alal aa 5 .
el ppmallvelse 5l & S e g 35 oot \ Lealatind (Say pualic e ggind e A Sl cuini gl 4
B PTCIS R s S S G VRN B W (R RS A - B aluis
DN e g
it el SRS R I N I ESI P RER W R N
il Ladie 3yl ias ) kel e z g Al A B ell i
oball

hilalgialy 5 eludiy slieY) e b Wiy o (50 0K eigaall cliy e e dllis oh ol s A A8 Ll s el sl 4 0 e (S 4
Agilas )

& ol z ) Coladl JMA e sl el Clilae 5l Lpsiledl LSl JMA (e eBacall s Ablally Jladl e (3 el (S8 (Sl LS ¢

L e lain¥) el A jles dliSay Sl

llladl 50 ) A aSal) e dlaclis g Al 3Lk oo Gl Al Aki il axaial ol Jas

YL sl e aane L e Lelad aSiCay 3 Y1 Jsn o AN 5 5u) ol il 5 JlakY) ae daans

LOhelL @l @yl 13) Al il g Joal 58

Bshall VWAL A 5 e el alall Jeald dila) 5l o pal JAT add abed ol caca e 13)

LISl (585 Y s i iy e e add il i e Lsall kel il elal il s Y1 peieal a5 SLallSal 3las b

A jall ads Y Al B jea ) addin) ol Sldila 5 gl e 33 9 e

A A A A A

(Ol Gl Jad (e i€ 13) Al Jadll e o 5 siall Gaalaall aal ) Guasill agall (e g casn ylad 8 () oS5 58
g gi o WiSay A5 Bacbue o J easll 703-360-7273 o) Ao el 5 oaind) Caiall palid) Jaally Jual
e sl 8 o @l e 8 ST gl i o eline Lae LSy AiSd) 3 ) gall g Atlal) Saslusall 5 g5 ) shal) (5 slas
A O oY)

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

J717 paaind il il 85 ) JL.A\J\ = U i \ P~
& DT e | ammmaxcomron 5\ aaeaoy e o
.703-324-5730 s e Josil Domestic Sexal ( PUBLICATION. 4/2020 3
..............



:’.uua \gu.?qﬁﬁuyﬂa BAPES
FAIRFAX COUNTY

Jsu R eslu 24

703-360-7273

10 LOVEIS cconsi Cra) (18 8 o £
A i 22522 4y

sl S (udla IS (il G ylS cd}:} cuéﬁ Jia @\AH LE)
yadla 85 L)) shual @l s )2 4S adpai 5l 5 (Sl
R PLR R ISR PN PURCIN I SURPRVE SR

)A€ 4 (o)) sl alie s aldie] Qi Galalie ) i e
U plalae 5 age dlial ) 4did o 02 S Oledy (any s

4 O Lol S 0 K Je alld Gl z A s )2 alaie)
o s S8 alaie ) Q8 aglead Sy

Adic) 48 (SLS L Hay Sl 50 a5 Hse 5 ose Ol ok
Ak Kalas a

6 4al i eal GlA glme) plu 5 S sS 6l pan 43 il 55 o R
Andanin ol el e a3 8o s 2

oﬂbeed)n@bu‘_g\‘)n J.'\.'\SGAA.\J@\)b&a}ué\)ﬁ\})&u\wp\}ﬂlﬁ}\
m@bﬂ-\sﬂdl@-\‘)mhu‘JJ‘;AASW\()S\M\)JJQJ‘ML;MMUAAWMLAJJ
bfjhb)}))dt_\suyl.m\ysa‘\sm\&su.uz\J}L&\WDJL\JJJS\ J.I_).!u.\.u\
il siai K1 2 5,80 (elat 703-360-7273 o _lasi 4; Fairfax County (osin 5 (SOlA i s
b 4y ha g 50 22522 40 ) LOVEIS aly) i€ S 1 auay ol ¢ i€ Cumia Cuial aia
o315 slehad 43 Ja g1 ye 48 2 K3 painn.org o b i i Cad SIS Caipdid o 35 e
A% i 911 4 it (5558 sl (s jra j 8) (ol i g4

AS A 399 Ak Le) Al 358 Cunda) ol yd gl (o) 38 sign Lad

)2 AR el a1 a6A e 3 01K 9 258 ) g e

K ki e o el gl sk (sl 5Lt
i€ daia | (acillad 5 045 cdad (LS 450 Jsadia (51 0
Toon 51 G A 5 i (el 5 2051 1S LGl WS il
slbae) sl 5 SaS Lo )b cpl 3 ek 5 N8
S Cuma odl gilA

ool sila slae | b by 5 5 2l 53 4S edpain (S 4
8y el by (5 ) panal Jayl i

Olsie 4 lagl ) o) i 4S 21 )la (il 48 @l 5o (e )
S 3 e S ealdiu) 3l

saldinl (el slactdlad e b (55 ealy coal SIA (sla Sl cy 5 )
PR Sl A b als 5l j s Cua B B aiS
S e b Gulual 4 20 415 28 e

AS (5 3 el s S Lo Cuald) (gliad
<

A G S5 )
4

il oA s 3sa 25l 8T (il 4ndly el ) ol Cal PURCI
13l 253 ihle (sla Jl 5 A il e Lal 208l ol candly 4tdly i pdA ) Gl cand A S 5 S Ay

W€ B | B0y S 2 Ak Gz A e bea S IR i g e il Gl Gl s 5 03l A L cand (el Ladi (5) ju4S 3 g

Al 358 la il s daad 5 Ladi 4g S (510 800 (sl is) b S ealdil (ad AT (gladali ) i€ e

RS il alal 4SS Lol 43 1 280 pladl a8 Lol s 10 4S 23S Camaa la S ol p0 03 A (slme) e 5 JSa S L

S dxal je 358 a0 g K4y e gdoa i G Cuial (i) el WS e S8 S

A ladia SUsha glacuen g ol e (S (i (US43 casd ad 5 L e g S 28 L led R

U S i) (35 535 GAlS o018 (a9 pas S ) ¢S Sy ) i SaS (5 saln 50 M0e QLI AS ) 258 i ) dady )5 Ly eld (3l s
g et iy 4S S saldi) ol ) b 5L il A Qb ) s (o5 e slalal

V'S

A A A A A

4 03¢5 L ea S 0 S L Lk J8 4o s o )S 48R | Lk e la (o yioad Ko 4y Lk S pd R) a8 il o8]
BO\JJ\.&AL}M@A‘@MJJJ}\&M\W}MQ@A}#JJMM\Wcm‘ad)swi&.lﬁ
A Cusia s g

LA,A;'A.:SMLQ‘)ML.S\ASU_\“\PJJ

3 20850 (i 703-360-7273 o_lad 4r oasin 5 KA Cuigdd oG lad

AR 3 oS S Lol 4y i) sicon Le S (B Ol g (Al SeaS i <5 ) ol oy pos 43 1) L ) 5 00
S Gyl ilioal (6 R (sla 5 L 208l 43310 (5 it Caial (asal

Virginia 324/711 3) Cad oo 3l TTY o a4z R
Ol J sine g il 53 3y saam 50, 20S i
85 il 1 703-324-5730 o e b 12 s

DSVS

Domestic & Sexual
Violence Services ,

&

—~\o
A FAIRFAX COUNTY VA, .'

/' PUBLICATION. 4/2020

FAIRFAX COUNTY DEPARTMENT OF

FAMILYSERVICES



JFENA eraan KILHD]

A2 42 AL QUAL 2 AFES0| ol (=240F ob| =20l HUH=

=N =TT R w  Ee ST (=t S E A o e = R I Sl I  FAIRFAX COUNTY JtE =5 &
TILHBIA G OFRBHK QCHD 2 2 USLICH 2Al 20| 12t 22, M= 51210l

Fairfax County It S =21 2 &= uAI2E Stetel, 70336072732 2 HGHYAIL. WAI2F S5} It

S50} OFNGHN OB 2XHt MEE JH=SHLICHE= JtE =2t argtolg)| = S S
HSHGHAI D, 22522001 2K+ LOVEISS ZLHAIHLYE rainnorg2] THE! MHIAS

0125HA & QUSLICH. SR ©20| LRSH A2, MNE HEISHAIAIL. 703-360-7273
XHAIO] HXIA QRIS JIE & BHEHE 4 Q= 22 HIZ2 HH2LICH S3P} OHEGHN RS AL 50

CIS2 JHE0IA OdE Rtald JtE2 N6l XIE = Je E I LOVEIS 2XE 2UHLE THEGHYAIL.
OLOICII= & LIC

EER,
» TN SE HAE FESHD AFE AIZHOILE S22 > HIMAI = HIIAl 2R S5 S24E, (1€ SH
dollsLICH U M3t &, A2S, ASA I, 2g 28 Jte &
» T OHIN 20 B XY & YAEE AFEE PHS0] AMae S & BHFEANL.
HEOIYAIL. P SR HEIMC HIA A clat SSS HES0SU
) A RTDF Qe OFFSEE BHF 0L B HIANR £ IAE ot20/LE 2S 2tet 0128 201 & s o
IS &20| ASK SKHFAAR. 01 HBS et S0l S2E EMSH SR HHUE SHFE
KHASDH CHE JFSSO0IH L= Aol8fLIch Ax E2 dYUth
b HIA Al £= ZD|2F 2010| JIHU JIESES BY & » Oiei=20] &I2lot= AFES10 IHE A2 QHMEHK
ol DS MG ZAAIQ oL A28 & = A= YSES BESUHFHAIL
) SJ|2 MO Ok 220| Ys e JI2 X0 0|26tk P> JHSOotUE THASD OSSN 8 HES NREAL
DAl OF=ol oFF SE 0 UHoll Mo 2AAIR
» 4 IR ERE MWRsE &, MM, £ J|E ot
25 S2 4 oo figst dE= ZUotl & HiZe=2
A HOY &= A= FAZ 2E6HY = JASLICH
s =8|
» FHHS d2IJ o= ASO0ILE 5 ZHAl HSHS =Aots, 4 el THlel AN 2RE S2HAIR
P IISOILH JHE 2 RSN ML o HECZ R HEtohl & HIZ2MMS AIZSED MBI HEISFIIS
ATGHHA QHLIMAIL.
»  FHES oL, O3 ThACD] BE AEoU, 28 BISE dE AIZ += A= UE LEES FO2HAR
» KHE0ILE CHE JIEE0] 20 KeloA Jt=2 &S /ol &l 2 == A= LE0 oAl 0I0PDIE L+&AIL
» OIS LI 22tet A SSHC 55 22UAIL.
» O = UE M0l OtZAHLE R4S 8t FR0l= A0 22 &= 2elgA
y CESES FIE S IISH AU JISE 2F X211 23 FFA0 IS0l gX = e Mt MEIAE
AEOALE ZAI EIX = S8l JDIE AESHYAIR
A28 LA &2 AtEotdd ot /AU, == ZE0U, Waoked) sttiqL,
el MHEHE =04 fIgotHU, f= =210 Aaotdlthl) ?8ots 2= Ot
al2tet & &0ILl JtsotthH Setel MBIAN &stot= X001 S ELICH
I =8 2 4= 3hetQl 70336072732 2 MBtGHAIEH D120 RAIE AH=2 &85 ¢S
T AsLILL Nale bl Ula, HE NE & 8 A3 S22 HeEN 5= &8 «
USLICL HH=0] IHE0IA 2HMotH X =~ UA=S Ko, BlafAl CHE ot8st 842
s = UAESE EAEELUICH
s 0 MsI} B = B2 711 Virgini
1 BAMILYSERVICES e DOVS L ga0e wsase e
-~ PUBLICATION. 4/2020 popctsens 0 G\ manzo MzEUD. 703324573002

Violence Services

S2IoHMAIL.



An Toan Khi ¢ Nha

Day la khoang thoi gian cang théng Vi nhtrng rg]i ro déi v&i strc khde clia chung
ta va bgi vi ching ta pha| & nha. BOi voi mot s ngudi, khdng phai luc nao & nha
cung cam thay an toan vi ai d6 cé thé de doa hoac lam tén thwo’ng quy Vvi. Néu
quy Vi nam trong trwdng hop nay, hay nhé rang quy vi co thé goi dén Budng Day
Nong Bao Luc Gia Dinh va Tinh Dyc Fairfax County dé dwoc tro giup 24 gio
mot ngay theo sé 703-360-7273. Néu | khéng an toan dé néi chuyén, hay nhan tin
qua dién thoai hodc nhan tin truc tuyén (nhan LOVEIS dén 22522 dé két nbi dén
Buong Day Nong Bao Lwc Gia Dinh Qudc Gia, nhén tin tryc tuyén tai rainn.org
da két ndi dén Budng Day Nong DPuwong Day Nong Bao Luc Gia Dinh Quéc Gia).
Néu quy vi dang gap nguy hiém ngay luc dé, vui long goi 911.

Quy vi chinh la thdm phan céng minh nhét de danh g|a tinh trang an toan

cta ban than. Tuy nhién dwé&i day lamotséy tu’o’ng dé giir an toan cho
ban than quy vi va nhirng ngwei khac trong gia dinh.

KHONG GIAN SONG CUA QUY VI LEN KE HOACH TRUOC

» Thiétlap cac khong gian hoac thoi gian riéng biét dé » Theo doi cac vat dung quan trong ma quy vi co thé
st dung céac khu vwe nhét dinh. can dén trong trwong hop khan cap hoac khi quy vi roi

DUONG DAY NONG BAO
LU'C GIA DINH VA TINH
DUC FAIRFAX COUNTY

24 gi>® mot ngay

703-360-7273

Néu khéng an toan dé noi
chuyén, nhan tin qua dién
thoai hodc nhan tin trwc tuyén

LOVEIS dén 22522

> Cb gang hinh thanh mot thoi quen va tb chire cac hoat khoi nha, chang han nhw dién thoali, tién, thé ID, chia
doéng dé gitr cho moi ngwdi ban ron. khoa xe hoi, thé y té va thude.

> Nhan biét cac phong an toan c6 khéa va cac phong c6 > Tao mét danh séach céac s6 lién lac an toan va tai
clra ra vao hodc ctra s6 c6 thé thoat ra ngoai nhanh nguyén khan cap. Mot s6 ngwoi thay rang viéc giau
chong. Trao ddi nhirng diéu nay vai tré em cling cac ban sao cula cac tai liéu quan trong va dia chi lién hé
thanh vién khac trong gia dinh. an toan & dau dé ngoai nha 1a kha hiru dung, chéng

b Hay suy nghi v& mot dia didm quy vi c6 thé dén hosc han nhu chén duéi chau cay hodc gitF an toan tai nha
gUi cac thanh vién trong gia dinh dén do trong trwdng hang ):om.’ iz L . L.
hop kha&n cép hoac dai han. » Sap xép cac budi kiém tra c6 mat hang ngay hoac st

dung mat ma ngon tr véi nhirng nguwdi quy vi tin twdng.
Lén ké hoach VO tré em va cac thanh vién khac

trong gia dinh néu quy vi c6 thé. Hay suy nghi vé cac
phwong an an toan cula ho.

» Trénh & trong nhirng cén phong véi cac vat dung cod

thé dwoc dung lam vi khi. 4
» S dung li do mua sdm, mua nhu yéu pham trong nha,

di dao bod hodc cac hoat ddng an toan khac dé gidp

quy vi c6 th&i gian ra khoi nha, hoac dung nhw |i do dé

r&i khoi nha khi quy vi cdm giac dworc moi nguy hiém.

CHAM SOC BAN THAN

»  Hay nhan biét cac yéu té cham ngoi va chién thuat co thé cho quy vi biét bao Iwc sap xay ra nhung hay cham soc tot
cho ban than va cac nhu cau tinh cdm cda ban than.

» Hay duy tri két ndi v&i gia dinh va ban bé nhiéu nhat cé thé, thong qua cac cudc goi dién thoai, goi video hodc gép
g8 bén ngoai tai cac dia diém ma quy vi c6 thé thuc hién gian cach xa hoi.
Thién, s dung cac (rng dung thw gian tinh than, hodc tim nhitng cach khac dé gitp quy vi diéu chinh phan (ng ctia minh.
Trd chuyén vai tré em va cac thanh vién khac trong gia dinh vé nhirng viéc moi ngwdi c6 thé cung lam dé giup nhau
cam thay an toan.
Tim dén céng ddng dirc tin cGa quy vi néu lam nhw vay gidp quy vi cdm thay an toan.
Néu quy vi hodc ngwdi khac bi bénh hodc bi thwong, bao cho nhan vién y té vé tinh trang nguy hiém.

»  Xoa ban ghi cudc goi va lich st internet thé hién réng quy vi dang tim kiém sw gilp d&, st dung dich vu goi internet
dé cudc goi khéng bi ghi nhan vao héa don dién thoai, hodc st dung céc thiét bi khéng bi theo déi.

Hay lwu y rang néu vo/chdng cla quy vi cd sung da tung siét co hoac lam quy vi nghet thd, de doa glet quy
vi hodc céac con, hogc de doa tw tl, quy vi co thé dang gap nguy hiém nghlem trong, va viéc trao ddi voi
nhan vién dwdng day néng 1a rat can thiét néu quy vi cé thé 1am nhw vay mét cach an toan.

Hay goi Duo’ng Day Nong Bao Lyc Gia Binh va Tinh Duc theo s6 703-360-7273 dé dwoc bi mat tro gitp.
Chung toi c6 thé két néi quy vi v&i noi tri 4n khan cap, hé tro tai chinh va tai nguyén nha é. Ching
t6i c6 thé gilp quy vi & nha an toan hon hodc gitp quy vi an toan tai mét noi khac.
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